
 

 

ပြညထ် ောင်စုတရောားလွှတထ်တော်ခ ျုြ ်

အ ူားအယူခံခုံရံုားတွင ်၉:၃၀ နာရီအခ ျိန် ခ ျိန်ားဆျိုထသော ရက်သတတတစ်ြတ်အတွက် (ရောဇဝတ်နှင ်တရောားမဆျိုင်ရော) ကကျိျုတငသ်တျိထြားအမှုထခေါ်စောရငာ်း                                                                   

 (၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ    ၅   ရက်မှ စက်တငဘ်ာလ  ၉   ရက်န ေ့အထိ) 

 
အမှတ် 

စဉ် 
ကကာြား ာမည့််န ေ့ အမှုအမ  ိြားအစာြား အမှုအမှတ် 

 
အယူခတံရာြားလိ ု

 
အယူခတံရာြားလိုနရှှေ့န  

အယူခတံရာြားခံ/                         
အယူခတံရာြားပ ိ င ်

အယူခတံရာြားခံ/ 
အယူခတံရာြားပ ိ င် 

နရှှေ့န  

မှတ်ခ က ်

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ 

၁ 
 
 
 
 

၂ 
 
 
 
 

၃ 
 
 
 
 

၄ 
 
 
 

၅ 
 
 
 
 

 

၅ -၉ -၂၀၂၂ 
(တ လလာန ေ့) 

 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 
 
 

 

ရာဇဝတ် 
အထူြားအယူခံမှု 

 
 
 

တရာြားမ              
အထူြားအယူခံမှု 

 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 
 
 

 

၂  / ၂၀၂၂ 
(မနတနလြား) 

 
 
 

၂၁ / ၂၀၂၁ 
(ရှမ်ြား) 

 
 
 

၂၂ / ၂၀၂၁ 
(ရှမ်ြား) 

 
 
 

၂၃ / ၂၀၂၁ 
(ရှမ်ြား) 

 
 

၂၄ / ၂၀၂၁ 
(ရှမ်ြား) 

န ေါက်တာသ ်ြားထွဋ် 
 
 
 
 

န ေါ် ီ ီမမင့်် 
 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 

န ေါ်ခင်ခင်နတာ် 
 
 
 
 

န ေါ်သဲဝတ်ရည်၊ ဦြားနငွထွ ်ြားဦြား 
န ေါ်စုမွ ်နအာင် 

 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 
 

၎င်ြား 
 

 
 

၎င်ြား 

နိုင်ငံနတာ် 
 
 
 
 

န ေါ်ဝင်ြားန ြား 
 
 
 
 

န ေါ်မမမိုြားလွင် (ကွယ်လွ ်သူ အယူခံတရာြားပ ိ င် 
န ေါ်သ ်ြားမမင့််၏ ဆက်ခံသူ) 

 
 
 

ဦြားနက ာ်လှ   ေါ ၂ 
 
 
 

န ေါ်ခင်သစ်လွင်   ေါ ၂ 
 
 
 

ဥ န နရြားရာဝ ်ကကီြား ာ  
 

 
 
 

န ေါ်သင်ြားသင်ြားမမတ် 
 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 

ကကာြား ာရ ် 
 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

 

မှတ်ခ က်။ (၁)  ထရားသောားထလ ောက်လဲခ က် (၇) ထစောင်စီ တင်သွင်ားရြါမည်။ ( လျိုင်စင်အမှတ်ြါရမည် ) 

(၂)  ထနပြည်ထတော်ထကောင်စီနယ်ထပမအတွင်ားထန ျိုင်သူမ ောားမှအြ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကောကွယ်၊  ျိန်ားခ ျုြ်၊ ကုသထရားဗဟျိုထကော်မတီ၏ ၂၃-၆-၂၀၂၁ ရက်စွဲြါ စောအရ (၇၂) နာရီအတွင်ား စစ်ထဆား ောားထသော Rapid Diagnostic Test  (RDT) စစ်ထဆားခ က်အထပြေ 

Negative ပြေစ်ထ ကောင်ား ထ ောက်ခံခ က်တင်ပြနျိုင်မှသော တရောားခွင်အတွင်ား ဝင်ထရောက်ခွင ်ပြျုမည် ပြေစ်ြါသည်။ 

(၃) ထပြောင်ားလဲမှု ရှျိြါက  ြ်မံထ ကညောြါမည်။ 

 

 



 

 

ပြည်ထ ောငစ်ုတရောားလွှတ်ထတော်ခ ျုြ် 

တရ ား သူက  ား(၃)ဦား ရရ ှေ့တငွ ် နံန ်(၉:၃ ၀) နာ ရ အ ခ ျိန် ခ ျိန်ား ဆ ျိိုရသ  ရ ်သတတတစ်ပ တ်အတွ ် (ရ ဇဝ တ်) က ျိြို တင ်သတျိရပ ား အမ ှုစ ရင ်ား 
(၂ ၀ ၂ ၂ ခိုန စ်၊ စက်တင်ဘာလ  ၅   ရ မ်    စက်တင်ဘာလ   ၉   ရက်ရနေ့အ ထျိ) 

 

မှတ်ခ က်။  (၁)  ထရားသောားထလ ောက်လဲခ က် (၅) ထစောငစ် ီတင်သွင်ားရြါမည်။(လျိုငစ်ငအ်မတှ်ြါရမည်။)  

 (၂)   ထနပြည်ထတော်ထကောင်စီနယ်ထပမအတွင်ား ထန ျိုင်သူမ ောားမှအြ Coronavirus Disease 2019 ( COVID-19) ကောကွယ်၊  ျိန်ားခ ျုြ် ၊ ကုသထရားဗဟျိုထကော်မတီ၏ ၂၃ -၆-၂၀၂၁         

.                ရက်စွဲြါစောအရ (၇၂) နာရီအတွင်ား စစ် ထဆား ောားထသော Rapid Diagnostic  Test. (RDT) စစ်ထဆားခ က်အထပြေ Negative  ပြေစ်ထ ကောင်ား ထ ောက်ခံခ က်တင်ပြနျိငု်မှသော တရောားခွင်          

.                     အတွင်ား ဝင်ထရောက်ခွင ပ်ြျုမည်ပြေစ်ြါသည်။ 

                           (၃)  ထပြောင်ားလမဲှုရှျိြါက  ြမ်ံထ ကညောြါမည်။ 
 

 

 

အမှ
တ် စဉ် 

က ောားနာမည ထ်နေ့ အမှုအမ  ျုားအစောား  အမှုအမှတ် ထလ ော ် ောားသူ  ထလ ော ် ောားသူထရှှေ့ထန ထလ ော ် ောားခံရသူ  ထလ ော ် ောားခံရသူထရှှေ့ထန မှတ်ခ  ် 

(၁) (၂) (၃) (၄) (၅) (၆) (၇) (၈) (၉) 

 
၁။ 
 

 
 
 
 

၂။ 
 

 
 

၃ ။ 
 

 
 

၄။ 
 
 
 

 

 
၆-၉-၂၀၂၂ 
(အင်္လေါရနေ့) 

 
 
 
 

၎ င ်ား 
 

 
 

၎ င ်ား 
 

 
 

၎ င ်ား 
 
 

 

 
ရ  ဇဝတ်အရထ ွရထ ွ 

ရလ    လ်   (အထ ူား) 
 
 
 
 

၎ င ်ား 
 
 
 

ရာဇဝတ်အယူခံမှု 
 
 
 

နသ ဏ်အတည်မ  မှု 

 
၃၅ / ၂၀၂၂ 

(ရခိငု)်  
 
 
 
 

၄၄ / ၂၀၂၂ 
(ရ ်ကု ်) 

 
 

၁၃၁ / ၂၀၂၂ 
(ရခိငု)် 

 
 

၁၁ /၂၀၂၂ 
(ရခိငု)် 

 
ဦြားညီကကီြား 

 
 
 
 
 

ဦြားမင်ြားဦြားခိုင ်
 
 
 

ပ ိ ြားကိုကုိ(ခ)မုိြား ီ 
 
 
 

နုိငင်ံနတာ်  
 

 

 
ဦြားလှဟ ် ၊ ဦြားဇင်ဝင်ြား 

န ေါ်ရူ ေါထွ ်ြား 
န ေါ်နဝနဝနှင်ြား 
န ေါ်နမနွယ်မွ ် 

န ေါ်န မခည်နနွြားနနွြားဟ ် 
 

န ေါ် နဒာမမင့်သိ် ်ြား 
န ေါ်ဆုမွ ်မွ ် 

ဦြားနက ာ်နက ာ်နုိင ်
 

န ေါ်မုိြားမမင့််နုိင ်
 
 
 
ဥ န နရြားရာဝ ်ကကီြား ာ  

 

 
နုိငင်ံနတာ်  ေါ-၂ 

 
 
 
 
 

နုိငင်ံနတာ ်
  
 
  

နုိငင်ံနတာ်  
 
 
 

ပ ိ ြားကိုကုိ(ခ)မုိြား ီ 
 
 

 
- 
 

 
 
 
 

- 
 
 
 
ဥ န နရြားရာဝ ်ကကီြား ာ  

 
 
 

န ေါ်မုိြားမမင့််နုိင ်
 

 
အထ ူားအယခူ ံဝင ်ခငွ  ်ပပြိုရ န် သင  ် မသင  ်က  ားနာရန် 

 
 
 

 

 
၎ င ်ား 

 
 
 

ကကာြား ာရ ် 
 
 
 
နသ ဏ်အမိ ေ့်ကို အတည်မ  ရ ် သင့်် မသင့်် ကကာြား ာရ ် 



 

ပြည်ထ ောငစ်ုတရောားလွှတ်ထတော်ခ ျုြ် 

တရ ား သူက  ား(၁)ဦား ရရ ှေ့တငွ ် နံန ်(၉:၃ ၀) နာ ရ အ ခ ျိန် ခ ျိန်ား ဆ ျိိုရသ  ရ ်သတတတစ်ပ တ်အတွ ် (ရ ဇဝ တ်) က ျိြို တင ်သတျိရပ ား အမ ှုစ ရင ်ား 
(၂ ၀ ၂ ၂ ခိုန စ်၊ စက်တင်ဘာလ   ၅   ရ ်မ    စက်တင်ဘာလ   ၉   ရက်ရနေ့အ ထျိ) 

မှတ်ခ က်။  (၁)  ထရားသောားထလ ောက်လဲခ က် (၃) ထစောငစ်ီ တင်သွင်ားရြါမည်။(လျိုငစ်ငအ်မတှ်ြါရမည်။)  

 (၂)   ထနပြည်ထတော်ထကောင်စီနယ်ထပမအတွင်ား ထန ျိုင်သူမ ောားမှအြ Coronavirus Disease 2019 ( COVID-19) ကောကွယ်၊  ျိန်ားခ ျုြ် ၊ ကုသထရားဗဟျိုထကော်မတီ၏ ၂၃ -၆-၂၀၂၁         

.                ရက်စွဲြါစောအရ (၇၂) နာရီအတွင်ား စစ် ထဆား ောားထသော Rapid Diagnostic  Test. (RDT) စစ်ထဆားခ က်အထပြေ Negative  ပြေစ်ထ ကောင်ား ထ ောက်ခံခ က်တင်ပြနျိငု်မှသော တရောားခွင်          

.                     အတွင်ား ဝင်ထရောက်ခွင ပ်ြျုမည်ပြေစ်ြါသည်။ 

                           (၃)  ထပြောင်ားလမဲှုရှျိြါက  ြမ်ံထ ကညောြါမည်။ 
 

အမှတ် 
စဉ် က ောားနာမည ်ထနေ့ အမှုအမ  ျုားအစောား  အမှုအမှတ် ထလ ော  ်ောားသူ  ထလ ော  ်ောားသထူရှှေ့ထန ထလ ော  ်ောားခံရသူ  ထလ ော  ်ောားခံရသူထရှှေ့ထန မှတ်ခ   ်

(၁) (၂) (၃) (၄) (၅) (၆) (၇) (၈) (၉) 

၁။ 
 
 
 

၂။ 
 

 
၃ ။ 

 
 

၄ ။ 
 
 

၅။ 
 

 
၆။ 

 
 

၇။ 
 
 

 
၈။ 
 
 
 

၉။ 
 

 

၇-၉-၂၀၂၂ 
(ဗု ဓဟြူားရနေ့ ) 

 
 

၎ င ်ား 
 

 
၎ င ်ား 

 
 

၎ င ်ား  
 

 
၎ င ်ား 

 
 

၎ င ်ား  
 
 

၎ င ်ား 
 

 
 

၎ င ်ား 
 
 
 

၎ င ်ား 
 

ရ  ဇဝတ်ပပင ်ဆင ်မှု 
 
 
 

၎ င ်ား 
 

 
၎င်ြား 

 
 

၎ င ်ား 
 

 
၎ င ်ား 

 
 

၎ င ်ား 
 

 
ရာဇဝတ်အနထွ

နထွနလ ာကလ် ာ 
 

 
ရာဇဝတ်အယူခံမှု 

 
 
 

၎င်ြား 
 

 

၂၃၆ (ခ)၂၀၂၂ 
(မွ ်) 

 
 

၂၃၇ (ခ)၂၀၂၂ 
(တ သလာရီ) 

 
၂၃၈(ခ)၂၀၂၂ 

(မနတနလြား) 
 

၂၃၉ (ခ)၂၀၂၂ 
(မ နကြွား) 

 
၂၄၀ (ခ)၂၀၂၂ 

(ကရင)် 
 

၂၄၁(ခ)၂၀၂၂ 
(မ နကြွား) 

 
၃၅ /၂၀၂၂ 
(စစ်ကုိင်ြား) 

 
 

၄၃ /၂၀၂၂ 
(မနတနလြား) 

 
 

၄၄ /၂၀၂၂ 
(မနတနလြား) 

 

ဦြားမင်ြားနအာင်ကုိကုိ 
 
 
 

ထိ ်လင်ြား 
 
 

သင်ြားသင်ြားစုိြား 
 
 

နုိငင်ံနတာ ်
 

 
နုိငင်ံနတာ ်

 
 

နုိငင်ံနတာ ်
 

 
ဦြားနက ာ်စွာနအာင ်

 
 
 

ဦြားနအာင်မမင့််နက ာ ်
 
 
 

ဦြားနအာင်မမင့််နက ာ ်
 

ဦြားန မမင့်် ၊ န ေါ်ခိုငဇ်ာလင်ြား 
န ေါ်နမစနဒာစုိြား  

ဦြားန လင်ြားထွ ်ြား 
 
န ေါ်မာလာပမိ င်၊န ေါ်မမင့််မမင့်ခ်ိုင ်
 
 

ဦြားဝင်ြားနုိင်ဦြား 
 

  
ဥ န  နရြားရာဝ ်ကကီြား ာ  

 
 

ဥ န  နရြားရာဝ ်ကကီြား ာ  
 
 

ဥ န  နရြားရာဝ ်ကကီြား ာ  
 
 

ကိုယ်တုိင ်
 
 
 

ဦြားခင်နမာငသ် ်ြား 
ဦြားနအာင်နဇာသ် ်ြား 
န ေါ်အိ နဒာနအာင ်

 
ဦြားခင်နမာငသ် ်ြား 

ဦြားနအာင်နဇာသ် ်ြား 
န ေါ်အိ နဒာနအာင ်

နုိငင်ံနတာ်  ေါ-၂ 
 
 
 

နုိငင်ံနတာ ်
 

 
နုိငင်ံနတာ ်

 
 

ဦြားတုိြားနမာင ်
 
 

မ  ိြားမမင့််နအာင်(ခ) 
ကိုလင်ြား(ခ)လိ ်  ေါ-၂ 

 
ဦြားလကသ် ်ြား  ေါ-၃ 

  
 
၁။ နုိငင်ံနတာ ်
၂။န ေါကတ်ာနက ာလ်င်ြား  
 
 

နုိငင်ံနတာ ်
 
 
 

နုိငင်ံနတာ ်
 

 

- 
 

 
 
- 

 
 

- 
 

 
- 
 

 
- 

 
 
- 
 

 
၁။ ဥ န  နရြားရာဝ ်ကကြီား ာ  
၂။ ကိုယ်တုိင ်
 
 

ဥ န  နရြားရာဝ ်ကကီြား ာ  
 
 
 

ဥ န  နရြားရာဝ ်ကကီြား ာ  
 

လကခ်ံ သင့်် မသင့်် က  ားနာရန် 
 

 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 

 
၎င်ြား 

(ကာလစည်ြားကမ်ြားသတ်နက ာ်လ ်ွနသာကစိစ ေါဝငသ်ည်။) 
 

လကခ်ံ သင့်် မသင့်် က  ားနာရန် 
 

 
၎င်ြား 

 
 

ကကာြား ာရ ် 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 



 

ပြည်ထ ောငစ်ုတရောားလွှတ်ထတော်ခ ျုြ် 

တရ ား သူက  ား(၁)ဦား ရရ ှေ့တငွ ် နံန ်(၉:၃ ၀) နာ ရ အ ခ ျိန် ခ ျိန်ား ဆ ျိိုရသ  ရ ်သတတတစ်ပ တ်အတွ ် (ရ ဇဝ တ်) က ျိြို တင ်သတျိရပ ား အမ ှုစ ရင ်ား 
(၂ ၀ ၂ ၂ ခိုန စ်၊ စက်တင်ဘာလ    ၅   ရ ်မ    စက်တင်ဘာလ   ၉   ရက်ရနေ့အ ထျိ) 

 

မှတ်ခ က်။  (၁)  ထရားသောားထလ ောက်လဲခ က် (၃) ထစောငစ်ီ တင်သွင်ားရြါမည်။(လျိုငစ်ငအ်မတှ်ြါရမည်။)  

 (၂)   ထနပြည်ထတော်ထကောင်စီနယ်ထပမအတွင်ား ထန ျိုင်သူမ ောားမှအြ Coronavirus Disease 2019 ( COVID-19) ကောကွယ်၊  ျိန်ားခ ျုြ် ၊ ကုသထရားဗဟျိုထကော်မတီ၏ ၂၃ -၆-၂၀၂၁         

.                ရက်စွဲြါစောအရ (၇၂) နာရီအတွင်ား စစ် ထဆား ောားထသော Rapid Diagnostic  Test. (RDT) စစ်ထဆားခ က်အထပြေ Negative  ပြေစ်ထ ကောင်ား ထ ောက်ခံခ က်တင်ပြနျိငု်မှသော တရောားခွင်          

.                     အတွင်ား ဝင်ထရောက်ခွင ပ်ြျုမည်ပြေစ်ြါသည်။ 

                           (၃)  ထပြောင်ားလမဲှုရှျိြါက  ြမ်ံထ ကညောြါမည်။ 

အမှတ် 
စဉ် 

က ောားနာမည ်ထနေ့ အမှုအမ  ျုားအစောား  အမှုအမှတ် ထလ ော  ်ောားသူ  ထလ ော  ်ောားသထူရှှေ့ထန ထလ ော  ်ောားခံရသူ  ထလ ော  ်ောားခံရသူထရှှေ့ထန မှတ်ခ   ်

(၁) (၂) (၃) (၄) (၅) (၆) (၇) (၈) (၉) 

၁။ 
 
 

၂။ 
 
 

၃ ။ 
 
 
 

၄ ။ 
 

 
 

၅။ 
 

 
၆။ 

 
 

၇။ 
 
 

၈။ 
 
 

၉။ 
 

 

၈-၉-၂၀၂၂ 
(ကကာသ နတြားရနေ့ ) 
 

၎ င ်ား 
 

 
၎ င ်ား 

 
 

 
၎ င ်ား  

 
 
 

၎ င ်ား 
 
 

၎ င ်ား  
 
 

၎ င ်ား 
 

 
၎ င ်ား 

 
 

၎ င ်ား 
 

ရာဇဝတ်မ င်ဆင်မှု 
 

 
၎င်ြား 

 
 

၎ င ်ား 
 
 
 

၎ င ်ား 
 

 
 

၎ င ်ား 
 
 

၎ င ်ား 
 

 
၎ င ်ား 

 
 

၎ င ်ား 
 
 

ရာဇဝတ်အယူခံမှု 
 

 

၂၄၂(ခ)၂၀၂၂ 
(ရှမ်ြား) 

 
၂၄၄ (ခ)၂၀၂၂ 

(ကခ င)် 
 

၂၄၅(ခ)၂၀၂၂ 
(ကခ င)် 

 
 

၂၄၆(ခ)၂၀၂၂ 
(ကခ င)် 

 
 

၂၄၇(ခ)၂၀၂၂ 
(ကခ င)် 

 
၂၄၈(ခ)၂၀၂၂ 

(ရခိငု)် 
 

၂၉၆(ခ)၂၀၂၁ 
(ရ ်ကု ်) 

 
၂၂၉(ခ)၂၀၂၂ 

(ရ ်ကု ်) 
 

၃၀ /၂၀၂၂ 
(မနတနလြား) 

 

နုိငင်ံနတာ ်
 
 

န ေါ်နုနုရ ီ
 
 

န ေါ်ခ  ိခ  ိ 
 
 
 

န ေါ်အိမ ြူ 
 
 
 

ဦြားထိ ်လင်ြားနအာင ်
 
 

ထွ ်ြားဝင်ြား 
 
 

နုိငင်ံ နတာ ်
 

 
မသိငီ်္စု 

 
 

ဦြားခ စ်တုိြား 
 

ဥ န နရြားရာဝ ်ကကီြား ာ  
 

 
ဦြားရဲမမင့် ်

 
 

ဦြားရဲမမင့် ်
 
  
 

ဦြားရဲမမင့် ်
 
 

 
ဦြားရဲမမင့် ်

 
 

နက ာကမ် ြူအက ဉ်ြားနထာင်မှ 
တစ်ဆင့််တငသွ်င်ြားသည်။ 

 
ဥ န နရြားရာဝ ်ကကီြား ာ  

 
 

ဦြားဝင်ြားမမင့်် ၊ ဦြားဝင်ြားနဆာင ်
န ေါ်ခိုငဇ်ာလင်ြား ၊ န ေါ်လဲ့်လဲ့်ဝင်ြား 

 
ဦြားဟ ်ထူြား ၊ န ေါ် နဒာမမင့်သိ် ်ြား 

န ေါ်ခိုငဇ်ာလင်ြား 
 

န ဟာမိ 
 
 

နုိငင်ံနတာ ်
 

 
နုိငင်ံနတာ်  

 
 
 

နုိငင်ံနတာ ်
 

 
 

နုိငင်ံ နတာ ်
 

 
နုိငင်ံနတာ ်

 
 

သိငီ်္စု 
 
 

၁။ နုိငင်ံနတာ ်
၂။ ဦြားနအြားနသာင်ြား 

 
နုိငင်ံနတာ်  

- 
 

 
- 

 
 

- 
 
 
 
- 
 
 
 
- 

 
 
- 

 
 

ကိုယ်တုိင ်
 
 
၁။ ဥ န နရြားရာဝ ်ကကြီား ာ  
၂။ ကိုယ်တုိင ်
 

ဥ န နရြားရာဝ ်ကကီြား ာ  

လကခ်ံ သင့်် မသင့်် က  ားနာရန် 
 

 
၎င်ြား 

 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 

 
 

၎င်ြား 
 

 
၎င်ြား 

 
 

ကကာြား ာရ ် 
(ကာလစည်ြားကမ်ြားသတ်နက ာ်လ ်ွနသာကစိစ ေါဝငသ်ည်။) 

 
ကကာြား ာရ ် 

 
 

၎င်ြား 
 


